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LOMBALGIE COMMUNE* 

Parcours de soins du patient

* Hors Lombalgies symptomatiques

LOMBALGIE AIGUE 
LOMBALGIE 
SUB-AIGUE 

LOMBALGIE 
CHRONIQUE 

6 SEMAINES 12 SEMAINES > 3 MOIS 

PRISE EN CHARGE ACTIVE 
DU PATIENT 

PREVENTION DE LA CHRONICITE :   
   Information 
   Recherche de signes d’alerte 
   Education 

TRAITEMENT  ME DICAL 

AVIS SPECIALISE 
  - Si doute diagnostic
- Si retentissement sur  
la qualité de vie 

MEDECIN DU TRAVAIL 
  - Si difficultés en lien 
avec le travail 

      KINESITHERAPIE 
      - Prévenir les récidives 
  - Reprise rapide de l’activité 
- 10 à 15 séances 

  IMAGERIE 
   - 1ère intention :               
radiographie standard 

du rachis 

      - 2ème intention : IRM 
    Si retentissement grave 
ou traitement invasif 

ARRET DE TRAVAIL 

De 1 à 35 jours selon l’activité professionnelle 
Durées indicatives 

DAP si > à 15 séances



Parcours de soins du patient dans la lombalgie commune
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 Guide de Bon usage des examens d'imagerie médicale / Société Française de Radiologie - 2013

Référentiels médicaux

Référentiel : Rééducation en cas de Lombalgie commune - HAS 2011

Mémo arrêt de travail / Lombalgie commune - HAS 2010

 Référentiel HAS : Prise en charge diagnostique et thérapeutique des Lombalgies communes - 2000

Les facteurs de passage à la chronicité

 Revue de rhumatologie - 2009

Travail
- Croyance que la douleur doit avoir disparu avant le retour au travail 
- Perception que le travail est dommageable
- Anticipation et crainte d'une augmentation de la douleur avec l'activité 
- Manque de soutien du milieu du travail
- Insatisfaction

Croyances
- Croyance que la douleur est dommageable
- Catastrophisme
- Mauvaise interprétation des signes organiques 
- Suivi des exercices faible

Comportement
- Attitude passive en réadaptation
- Repos prolongé
- Activités réduites avec diminution marquée des activités de la vie quotidienne
- Sommeil perturbé par la douleur

Facteurs psychologiques
- Dépression
- Sentiment d'inutilité
- Irritabilité
- Désintérêt pour les activités sociales
- Manque de soutien
- Attitude surprotectrice ou punitive du conjoint 




