
La Maison du Diabète : 84 bis avenue Thiers à Bordeaux � : 05.56.92.34.83 
 
1ère étape : le diagnostic éducatif individuel 
Le patient est reçu par l’infirmière et la diététicienne pour un diagnostic éducatif individuel.  
2ème étape : les ateliers d’éducation thérapeutique 
Les ateliers sont animés par des personnes formées à l’éducation thérapeutique 
(diététicienne, infirmière, podologue, éducateur physique, …) et abordent la 
maladie, la nutrition, la surveillance du pied, l’activité physique, …Ils proposent 
également une séance de marche.  
3ème étape : l’évaluation finale individuelle 
En fin de programme, le patient est reçu par l’infirmière ou la diététicienne pour évaluer les acquis.  

 
 
L’UTEP Aquitaine : Parc Innolin, 10 bis rue du Golf à Mérignac � : 05.56.47.47.33 
 
1ère étape : le diagnostic éducatif individuel  
Le patient est reçu en entretien individuel pour mettre en place un programme éducatif et des objectifs. 
2ème étape : les ateliers d’éducation thérapeutique 
Les ateliers sont composés de 4 à 6 patients et sont animés par 2 éducateurs formés à l’éducation thérapeutique. 
Les ateliers portent sur la maladie et ses complications, l’équilibre alimentaire, l’activité physique, le traitement de la 
maladie, le pied diabétique, … 
3ème étape : l’évaluation finale individuelle  
En fin de programme, le patient est reçu pour une évaluation globale du programme éducatif qui débouche sur la 
rédaction d’une synthèse et éventuellement sur un suivi. 

 
 
Le centre d’examen de santé : 5 avenue Robert Schuman à Bègles � : 05.56.39.38.75 
 
1ère étape : le diagnostic éducatif individuel  
Le patient est reçu pour un bilan de santé et un entretien individuel.  
2ème étape : les ateliers d’éducation thérapeutique 
Les centres d’examen de santé propose 5 ateliers constitués de 8 à 10 patients sur les thèmes suivants : 
connaissance de la maladie, l’activité physique, la surveillance du pied, la nutrition et les médicaments.  
3ème étape : l’évaluation finale individuelle  
En fin de programme, le patient est reçu pour un entretien individuel pour la mise en place d’objectifs à poursuivre au 
domicile.  
4ème étape : l’évaluation à 6 mois 
Le patient est reçu au centre d’examens de santé pour le suivi des objectifs fixés lors de l’évaluation finale 
individuelle.  

 
 
Le Centre Hospitalier d’Agen: Centre Hospitalier, route de Villeneuve sur Lot à Agen � : 05 53 69 71 65 
 
1ère étape : le diagnostic éducatif individuel  
Le patient est reçu pour un bilan de santé et un entretien individuel.  
2ème étape : les ateliers d’éducation thérapeutique 
L’unité EDIA47 propose 7 ateliers constitués de 8 à 10 patients sur les thèmes suivants : connaissance de la maladie, 
la surveillance du pied, l’activité physique, et la nutrition.  
3ème étape : l’évaluation finale individuelle  
En fin de programme, le patient est reçu pour un entretien individuel pour la mise en place d’objectifs à poursuivre au 
domicile.  
4ème étape : l’évaluation à 6 mois 
Le patient est reçu au par un membre de l’unité EDIA47 pour le suivi des objectifs fixés lors de l’évaluation finale 
individuelle.  

 
 
Le Centre d’examens de santé de Boé: Zone industrielle à Boé � : 05.53.77.02.52 
 
1ère étape : le diagnostic éducatif individuel  
Le patient est reçu pour un bilan de santé et un entretien individuel.  
2ème étape : les ateliers d’éducation thérapeutique 
Les centres d’examen de santé propose 5 ateliers constitués de 8 à 10 patients sur les thèmes suivants : 
connaissance de la maladie, l’activité physique, la surveillance du pied, la nutrition et les médicaments.  
3ème étape : l’évaluation finale individuelle  
En fin de programme, le patient est reçu pour un entretien individuel pour la mise en place d’objectifs à poursuivre au 
domicile.  
4ème étape : l’évaluation à 6 mois 
Le patient est reçu au centre d’examens de santé pour le suivi des objectifs fixés lors de l’évaluation finale 
individuelle.  
 


