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! STHME

Ensemble, assurons aux
personnes asthmatiques

‘un meilleur quotidien.
i

SOphiQ, un service |
gratuit et sans engagement ‘
l
;

Chaque assuré concerné est libre de bénéficier de
SOphiG et d’en sortir & tout moment.

Il est assuré d’une totale confidentialité des données
échangées avec |'Assurance Maladie, dans le respect !
du secret médical.
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Le service d'accompagnement pour
(OCAE mieux vivre avec une maladie chronique.

1;i'l’Assu rance

Pour en savoir plus :
ameli-sophia.fr
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Maladie Maladie



les maladies chroniques

prreeeeaed

Environ é asthmatiques sur 10 ont

un contréle insuffisant de leur asthme.

soph IO A POUR BUT D’EVITER
UNE AGGRAVATION DE LA MALADIE
ET D’AMELIORER LA QUALITE DE VIE
DE CES MALADES.

En tant qu’assureur solidaire en santé, |"Assurance Maladie
souhaite aider les personnes atteintes d'une maladie chronique
a agir en prenant de bonnes habitudes au quotidien et ainsi limiter
les risques de complications.
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SOphiO est le fruit d’un travail mené en concertation avec
un collége d’experts. Il regroupe les associations de patients
concernées, les représentants des professionnels de santé (médecins,
pharmaciens, infirmiers), les sociétés savantes, les réseaux de santé,
I'INPES et la Haute Autorité de santé.

'asthme,

Le service sophiq est aujourd’hui proposé sur 'ensemble du territoire
aux personnes ayant un diabéte.

>>

Dans un premier temps, il est mis en place dans 18 départements
pilotes : Alpes-Maritimes, Ariége, Céte-d’Or, Gers, Gironde,
Haute-Garonne, Hautes-Pyrénées, Hérault, loire, Loiret,

Marne, Meurthe-et-Moselle, Nord (CPAM de Lille-Douai et
du Hainaut), Puy-de-Déme, Sarthe, Seine-Saint-Denis, Somme, Tarn.

SOphiO, ce que les adhérents en disent*:

84% des adhérents déclarent que SOphiG les encourage
a faire évoluer leurs habitudes.

0 .
89 Jo des adhérents sont préts & recommander SOphIO.

Le service SOphIG s'inscrit en relais des recommandations du médecin et des
conseils du pharmacien. Il apprend au malade & bien connaitre son asthme pour
adopter les bons réflexes au quotidien.

I'adhérent approfondit ses connaissances avec :

e de 18 ans a 44 ans,

® suivies par un
médecin traitant,

® ayant eu au moins
2 remboursements
d'anti-asthmatiques

= ¥
L dans I'année,
e rattachées au régime
général ef & une CPAM pilote.
avec une information L' Assurance Maladie invite
i , .

validée sur I'asthme, par courrier les personnes

des conseils et des pour en savoir plus sur pour |'accompagner concernees. Les assurés peuvent
témoignages. les themes liés a I'asthme.  au fil des mois. s'inscrire par courrier ou en

ligne sur ameli-sophia.fr.

I bénéficie du soutien par téléphone
d'un infirmierconseiller en santé.

Ce conseiller en santé, spécialement formé, répond aux questions de I'adhérent
et lui apporte des conseils personnalisés.

Les patients sont alors plus réceptifs aux conseils des professionnels
de santé qui les traitent et les entourent.






