Je m’inscris
des main.tencmt
a sophia

En ligne Par courrier

Muni(e) de mon identifiant Je remplis le bulletin

indiqué dans la lettre jointe, d’inscription regu et le renvoie
je me rends sur: a l'aide de I'enveloppe T jointe,

sans 'affranchir.

sophia est un service
de I’Assurance Maladie
gratuit et sans engagement.
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Le service d'accompagnement pour Pour en savoir plus:
V\\v;:[ mieux vivre avec une maladie chronique. 0811 709 709 A\\Q;:l
; 1 , . Prix un appel ocal depus un post e \ 1 ,
*du lundi au vendredi de 9h a 19h et le samedi de 9h a 13h. Prix d'un appel local depuis un poste fixe. t% l As-su rance ameli-sophia.fr j’x l' AS.SU rance
' | Maladie Maladie



Concretement, avec SOphiG

\ Suis-je concerné(e)

J'approfondis mes connaissances par Soph [ ?
gracea: !

* un site internet validé par des experts
représentant notamment les associations
de patients et les professionnels de
santé. J'y retrouve des informations
sur 'asthme et son traitement,
des conseils et des témoignages.

* une newsletter et des e-mails
thematiques pour étre accompagné(e)
au plus prés de mes besoins.

* des brochures «Mieux vivre avec I'asthme»
pour en savoir plus sur différents thémes liés
a l'asthme et partager avec mon entourage.

\.__ En contrélant mon
asthme, je peux
C'est pour m'aider que

Je bénéficie de conseils
mieux Vivre I’Assurance Maladie E

personnalisés par téléphone
avec le soutien d'un infirmier-conseiller
en santé.

au quotidien  meprorose sophia, son

nouveau service pour mieux
; vivre avec mon asthme.

' Vous vous reconnaissez
' dans une ou plusieurs
. de ces situations ?

1

' Si vous souhaitez mieux vivre avec votre
asthme et limiter les crises, inscrivez-vous

au service SOphia.

(voir modalités au dos)

Gratuit et sans engagement, ce service s'inscrit en
relais des recommandations de mon médecin et

des conseils de mon pharmacien. sophla m’apprend
a mieux connaitre mon asthme, ses mécanismes,

les traitements et a identifier les facteurs déclenchants
pour mieux les éviter.

>> Avec sophia, j'adopte les bons réflexes
au quotidien pour limiter les crises et trouver
un nouveau souffle.






